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Limites y consentimiento

Tema: Ponle pausa con una palabra de
seguridad

Pareja 1: ;Podemos parar por un minuto?

Pareja 2: Si, claro. ;Qué pasa?

Pareja 1: No me siento a gusto con lo que estamos haciendo.
Pareja 2: Pero pensé que querias probar esto.

Pareja 1: Lo sé, lo sé. Pensé que si lo queria, pero realmente no lo
estoy disfrutando. No me esta gustando y no puedo relajarme.

Pareja 2: Pues, ;qué tal si cambiamos las cosas? ;Hay algo mas que
te gustaria probar o algo con lo que ya te sientas comodo/a?

Pareja 1: ;Qué tal esa posicidon que nos gusté anoche?

Pareja 2: Me gusta como piensas. Y en el futuro, si hay algo que no
te gusta, siempre podemos usar una palabra de seguridad que
signifique parar durante el sexo.

Pareja 1: Jajaja, dale... ;qué te parece “mango’?

Pareja 2: Me encanta.
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