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Sentimientos, deseos y necesidades

Tema: No pospongamos mas

Pareja 1: Oye, ;pensé que ibamos a pasar tiempo juntos/as esta
noche? Llevo una hora preparandome.

Pareja 2: Ah, cierto. Surgié algo y no puedo ir. Podemos vernos en
otro momento.

Pareja 1: ;Me estas cancelando ahora? Esta mafiana me dijiste que
ibamos a salir esta noche. De verdad que tenia muchas ganas de
verte.

Pareja 2. Cosas pasan. Estas haciendo un drama por nada.

Pareja 1: No estoy exagerando. Esto sigue pasando. Haces planesy
luego cancelas al dltimo minuto. Siento que no me valoras ni a mi ni
mi tiempo.

Pareja 2: No sabia que te molestaba tanto, pero sigo pensando que
estas siendo un poco dramatico/a.

Pareja 1: No estoy siendo dramatico/a y mis sentimientos son
validos. Merezco estar con alguien en quien puedo contar y que me
valore,

Pareja 2: No lo pensé de esa manera. Lo siento mucho.

Pareja 1: Agradezco la disculpa, pero me tienes que demostrar que lo
gue me dices es sincero.

Pareja 2: Tienes razdn, voy a mejorar. No quiero perderte por esto.

Pareja 1: Eso espero. Recuerda que las acciones hablan mas que las
palabras.
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